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Wie elastisch ist das Herz?

Hamburg, 13.05.2015. Wenn ein Herz nicht mehr so pumpt, wie es soll, ldsst sich das mit Ultraschall oder
Magnetresonanztomographie (MRT) gut erkennen. Schwieriger zu beurteilen sind Erkrankungen, bei
denen die Wande des Herzens ihre Elastizitat verlieren. Diese ,diastolischen® Funktionsstorungen
konnen auch mit der Elastographie diagnostiziert werden. Diese neue Methode konnte in Zukunft MRT

oder Ultraschall ergdnzen und so zu einer praziseren Diagnostik von Herzerkrankungen beitragen.

Schon langer wissen Kardiologen, dass es zwei verschiedene Formen der Herzschwéche gibt. Bei der
systolischen Herzschwache pumpt das Herz in der Auswurfphase, der Systole, weniger Blut in die
Hauptschlagader als es normalerweise pumpen musste. Bei der diastolischen Herzschwache ist dagegen die
Fillung des Herzens, die Diastole, gestort. Grund ist ein Elastizitatsverlust des Herzmuskels. ,Diese Form der
Herzschwdche wird zunehmend erkannt. Wir gehen davon aus, dass eine Herzinsuffizienz bei gut der Halfte
der Patienten aufeine Storung in der Diastole zurlickzufiihren ist®, sagt PD Dr. Thomas Elgeti von der Klinik fiir

Radiologie der Charité Universitdtsmedizin Berlin.
Diastolische Herzschwadche: Diagnostik ist bisher suboptimal

Die diastolische Herzschwéche lasst sich langst nicht so einfach und standardisiert diagnostizieren wie die
systolische Herzschwache. ,Es gibt eine Reihe von Parametern, mit denen sich die Steifheit und die Elastizitat
des Herzmuskels in der Echokardiographie oderin der MRT-Untersuchung abschatzen lassen. Aber dabei

handelt es sich um indirekte Parameter mit einer gewissen Unscharfe®, so Elgeti.

Eleganter ware es, wenn Arzte die Elastizitit des Herzmuskels direkt messen kénnten. Moglich wird das mit
der Elastographie, einer neuen Methode, die sich in den letzten Jahren schon bei Patienten mit neurologischen
Erkrankungen und Lebererkrankungen etabliert hat. Jetzt wird diese Methode auch am Herzen evaluiert. In
einerderersten derartigen Studien weltweit haben Elgeti und seine Kollegen bei 30 Herzpatienten und 20
gesunden Kontrollprobanden die konventionelle Herz-MRT um eine Elastographie erweitert. Er stellt seine

Erkenntnisse in einem Beitrag auf dem 96. Deutschen Rontgenkongress vor.
Elastizitatsverlust wird sichtbar

Bei der Magnetresonanzelastographie (MRE) des Herzens wird der Herzmuskel einer niederfrequenten
akustischen Vibration ausgesetzt. Dieser Impuls fiihrt zu einer mechanischen Verformung des Gewebes, die
sich mit der MRE messen |dsst. Experten sprechen von einer Scherwellenamplitudenanalyse (SWA).

Vereinfacht gesagt: Je niedriger die Amplitude der gemessenen Scherwellen, umso steifer der Herzmuskel.
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»Diese Veranderungen sehen wir, bevor sich der Herzmuskel anatomisch verandert. Mit der Methode kénnen

Elastizitdtsveranderungen bei diastolischer Herzschwache direkt gemessen werden “, betont Elgeti.

Inihrer Studie, deren Ergebnisse sie beim Rontgenkongress vorstellen, haben die Berliner die MRE-Messungen
mit dem bisherigen Standard, der Ultraschalldiagnostik (,Echokardiographie) in Beziehung gesetzt. ,Wir
konnten Schwellenwerte definieren, und wir konnten auch zeigen, dass die Abschwéachung der Scherwellen

mit dem AusmaR der diastolischen Funktionsstérung korreliert.”
Elastographie als Erganzung der Ultraschalluntersuchung?

Ein Wermutstropfen ist, dass die MRE des Herzens relativ aufwandig ist. ,Die Untersuchungszeit in der MRT
verlangert sich um etwa 15 Minuten, das ist schon nicht wenig®, so Elgeti. Allerdings ist die Elastographie nicht
zwangsldufig an die MRT gekoppelt. Sie konnte auch im Rahmen einer Echokardiographie durchgefiihrt

werden, was im klinischen Alltag in den meisten Einrichtungen deutlich einfacher umzusetzen ware.

Nicht zuletzt deswegen planen die Berliner jetzt weitere Studien, bei denen die Potenziale der Elastographie
im Rahmen der Echokardiographie ausgeleuchtet werden sollen. ,Unser Ziel ist es, die bisher (ibliche
Diagnostik sinnvoll zu erweitern, um die diastolische Herzschwache kiinftig praziser und vielleicht auch etwas

sicher diagnostizieren zu kdnnen®, so Elgeti.
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